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 「お米」に関する資料の探し方  

 

 

 

 

 

 

         ＜パスファインダーとは？＞ 

あるトピックを調べるために役立つ資料をわかりやすく紹介した一枚のチラシです。 

 

 

 １．情報の手がかりとなるキーワード 

   ◆キーワード◆ 

     米／米作り／イネ／稲作／田んぼ／水田／ごはん／料理・・・など 

 

 

 ２．テーマの理解のために 

   百科事典や図鑑で、テーマに関する大まかな情報を調べてみます。 

   資料に付いている索引を使うと便利です。 

  ◆百科事典・図鑑・年鑑◆ ※なかでみるほん－図書館の中で見てください 

             本  の  情  報 請求記号 本の場所   

『総合百科事典ポプラディア』（ポプラ社）2011   R031 児童開架 

『ニューワイド学習百科事典』（学研）2002  R031 児童開架 

『ベスト図解百科』（学習研究社）2010   R031 児童開架 

『朝日ジュニア学習年鑑』（朝日新聞社）2012   R051 児童開架 

『日本のすがた－表とグラフでみる社会科資料集－』（矢野恒太記念会）2012  Ｒ351 児童開架 

『ポプラディア情報館 日本の農業』（ポプラ社）2007     612 児童開架 

『ポプラディア情報館 米』（ポプラ社）2006         616 児童開架 



３．キーワードから本を探してみよう 

 ◆キーワードからどんな本があるか調べるのに便利な本◆  ※なかでみるほん－図書館の中で見てください 

             本  の  情  報 請求記号 本の場所   

『どの本で調べるか』（リブリオ出版）1997  Ｒ028 児童開架 

『新・どの本で調べるか』（リブリオ出版）2002  Ｒ028 児童開架 

 

 

 情報の手がかりとなるキーワードに関連する本を探してみましょう。 

（１）米・米づくり 

             本  の  情  報 請求記号 本の場所   

『くわしい！わかる！図解日本の産業  １』（学研）2006   602 児童開架 

『米づくり最新情報 月刊ポプラディア63号』（ポプラ社）2009･5  616 児童開架 

『「米」で総合学習みんなで調べて育てて食べよう！   ２  

 図解米なんでも情報』松本美和／文（金の星社）2002 

  616 

 

児童開架 

 

『お米なんでも大百科  ２ お米ができるまで・届くまで』（ポプラ社）2002    616 児童開架 

『米が店に届くまで  米の流通 月刊ポプラディア３０号』（ポプラ社）2006.5   611 児童開架 

『赤米・黒米の絵本 』 スギワカユウコ／え （農山漁村文化協会） 2010   616 児童開架 

『お米は生きている』  富山和子／著（講談社） 1995   616 児童開架 

『日本人の主食を調べる 米とコムギ 月刊ポプラディア１９号』 

 （ポプラ社）2005.5 

  616 

 

児童開架 

 

『「米」で総合学習みんなで調べて育てて食べよう！   ４ 都道府県別米データ

集 改訂版』  高田裕／文（金の星社）2002 

  616 

 

児童開架 

 

『お米なんでも大百科  １ お米の歴史を調べよう！』（ポプラ社）2002     616 児童開架 

『日本はお米の国だ！ 月刊ポプラディア創刊号』（ポプラ社）2003.10   616 児童開架 

『世界の米 米づくりと輸出入最新レポ－ト 月刊ポプラディア４１号』 

（ポプラ社）2007.5 

 611 

 

児童開架 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）米をつくってみよう 



             本  の  情  報 請求記号 本の場所   

『お米なんでも大百科  ４ 学校でお米をつくろう！』（ポプラ社）2002   616 児童開架 

『お米づくりに挑戦！ 月刊ポプラディア７号』（ポプラ社）2004.4  616 児童開架 

『写真でわかるぼくらのイネつくり １ プランターで苗つくり』（農山漁村文化

協会） 

 2001 

  616 

 

児童開架 

 

『写真でわかるぼくらのイネつくり ２ 田植えと育ち』（農山漁村文化協会）2002   616 児童開架 

『写真でわかるぼくらのイネつくり ３ 稔りと穫り入れ』（農山漁村文化協会） 

 2002 

 616 

 

児童開架 

 

『「米」で総合学習みんなで調べて育てて食べよう！  １ イネを育てる   

 種もみの準備から収穫まで』横田不二子／文（金の星社）  2002  

  616 

 

児童開架 

 

『育てよう！食べよう！野菜づくりの本  １ 穀物 米・そば』こどもくらぶ／編・著   

 （ポプラ社） 2003 

  626 

 

児童開架 

 

『やさいを育てて食べよう！  別巻 米・とうもろこし・しいたけ』 

 深光富士男／著（学研）2003 

  626 

 

児童開架 

 

 

（３）イネ 

             本  の  情  報 請求記号 本の場所   

『イネの一生』守矢登／著（あかね書房）2005   616 児童開架 

『イネの絵本』もとくにこ／え（農山漁村文化協会）1998   612 児童開架 

『イネの生命力をさぐる』  倉兼治／文と写真（大日本図書）1996      616 児童開架 

『お米なんでも大百科  ３ お米ってどんな植物だろう？』（ポプラ社）2002   616 児童開架 

 

（４）田んぼ・水田 

             本  の  情  報 請求記号 本の場所   

『棚田を歩けば』青柳健二／文・写真 （福音館書店）2007  616 児童開架 

『写真でわかるぼくらのイネつくり ５ 学校田んぼのおもしろ授業』 

 （農山漁村文化協会）2002 

  616 

 

児童開架 

 

『水田のめぐみ 自然を生かすくふう 月刊ポプラディア７４号』 

 （ポプラ社）2010.5 

  616 

 

児童開架 

 

『アイガモ家族 カモが育てるゆかいな米づくり』佐藤一美／著（ポプラ社）1997  916ｻﾄ 児童開架 

『アイガモの絵本』たけうちつーが／え（農山漁村文化協会）  2005  646 児童開架 

                                                                             

 

 

 

（５）ごはん・料理・加工 



             本  の  情  報 請求記号 本の場所   

 『「米」で総合学習みんなで調べて育てて食べよう！  ３ 米を食べる 

 栄養と調理』松本美和／文（金の星社）2002 

  616 

 

児童開架 

 

『お米なんでも大百科  ５ お米をおいしく食べよう！』（ポプラ社）2002     616 児童開架 

『お米のひみつ たのしい料理と実験』（さ・え・ら書房） 1992      596 児童開架 

『身近な食べもののひみつ  １ すがたをかえる米・麦』（学研） 2006      61９ 児童開架 

『写真でわかるぼくらのイネつくり ４ 料理とワラ加工』（農山漁村文化協会）2002   616 児童開架 

 

（６）わら加工 

             本  の  情  報 請求記号 本の場所   

『わら加工の絵本 』（農山漁村文化協会）2006   583 児童開架 

『わら細工をつくろう』（リブリオ出版）2003   583 児童開架 

 

 

４．新聞や雑誌で探す 

  新聞や雑誌から、新しい情報を入手することができます。 

     

 

５．インターネットで探す 

 このトピックに関連したホームページの一例を紹介します。 

 ・農林水産省 http://www.maff.go.jp/ 

 

 ・ＪＡ全農庄内 http://www.shonaimai.or.jp/ 

 

 ・ＮＨＫおこめゲーム http://www.nhk.or.jp/school/bangumi/okome/2-hp3-game02.html 

 

 ・ごはんを食べよう国民運動 http://www.gohan.gr.jp/ 

 

 ・お米の国の物語（亀田製菓）http://www.kamedaseika.co.jp/knowledge/knowledgeIndex.html 

 

 

６．図書館で聞いてみよう 

  探したい本や情報は見つかりましたか？本や情報が見つからないときは、図書館で聞いてみま 

 しょう。 

 

 

 

http://www.maff.go.jp/
http://www.shonaimai.or.jp/
http://www.nhk.or.jp/school/bangumi/okome/2-hp3-game02.html
http://www.gohan.gr.jp/
http://www.kamedaseika.co.jp/knowledge/knowledgeIndex.html


 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


